
 
Haftungsausschluss 

Mir ist bekannt, dass die Kursleiterin kein eingetragener Arzt ist. Alle Ratschläge und Aktivitäten, 
die während des Kurses vorgestellt, demonstriert oder empfohlen werden, sind in keiner Weise als 
Ersatz für eine ärztliche Beratung gedacht und sollten die Beratung durch einen Arzt nicht ersetzt 
oder beeinträchtigen. 


Mir ist klar, dass ich den Kurs jederzeit aus beliebigen Gründen verlassen kann. Wenn ich zu 
irgendeinem Zeitpunkt während des Kurses das Gefühl habe, dass ich Hilfe brauche, sei es 
medizinisch oder anderweitige, verpflichte ich mich, meine Kursleiterin sofort zu benachrichtigen. 
Ich übernehme die volle Verantwortung dafür, einschliesslich des Verlassen des Kurses und 
Inanspruchnahme angemessener medizinischer Versorgung. 


Ich erkläre mich damit einverstanden, dass es auf mein eigenes Risiko geschieht, wenn ich die 
erforderliche medizinische Versorgung nicht in Anspruch nehme oder medizinische Ratschläge, 
auch die meiner Kursleiterin, ignoriere. 


Falls ein Schwangerschaftsstatus bei mir vorliegt, muss die Kursleiterin darüber informiert sein 
bevor der Kurs und die Übungen starten.


Ich bestätige hiermit, dass ich diesen Haftungsausschluss sorgfältig gelesen und verstanden 
habe, dass es sich um eine Haftfreistellung handelt. Ich erkläre mich hiermit ausdrücklich damit 
einverstanden, meine Kursleiterin und alle verbundenen Personen freizustellen und von allen 
Ansprüchen oder Klagegründen freizustellen.


Ich erkläre mich damit ein verstanden, auf jedes Recht zu verzichten, das ich andernfalls haben 
könnte, die genannten Personen wegen Personen- und Sachschäden zu verklagen. 


Datum, Ort:                                                                            Unterschrift:


___________________________________________                 _________________________________


